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Il

lunedi

menu invernale

SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA COMUNE DI

LIMIDO COMASCO

martedi

mercoledi

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Riso alla crema di zucchine
Piselli saltati
Carote al Vapore
Frutta di stagione
Pane

Pizza margherita
Insalata
Frutta
Pane integrale

Crema di verdure con farro
Filetto di merluzzo dorato
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Pasta alla crema di basilico
Bocconcini lonza impanati
(Infanzia)
Cotoletta alla milanese
(Primaria)
Finocchi in insalata
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro
Frittata
Fagiolini

Pane integrale

Risotto allo zafferano
Mozzarella bocconcini
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro
Tocchetti pollo (Infanzia) Fusi
di pollo (Primaria)
Cavolfiori
Frutta di stagione
Pane

Pasta integrale alla ricotta
Lenticchie in umido
Fagiolini
Frutta di stagione
Pane integrale

Passato di verdura con pasta
Merluzzo impanato
Finocchi in insalata

Frutta di stagione
Pane

Ravioli di magro burro e salvia
Prosciutto cotto
Carote al vapore

Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta all’'ortolana (con verdure
frullate)
Filetto di merluzzo dorato
Carote baby
Frutta di stagione
Pane

Pizza margherita
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Orzotto al pomodoro
Bocconcini di tacchino dorati
Spinaci gratinati
Frutta
Pane integrale

Lasagne alla bolognese
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta all’olio e grana
Fagioli saltati
Finocchi in insalata
Frutta di stagione
Pane

Risotto alla parmigiana
Hamburger di totano
Finocchi in insalata
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto
Lenticchie in umido
Carote al forno
Frutta di stagione
Pane

Pasta integrale al pomodoro
Frittata
Mix di verdure crude
Frutta di stagione
Pane integrale

Crema di verdure con crostini
Arista al forno
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Pasta con olio e grana
Mozzarella bocconcini
Cavolfiore gratin
Frutta di stagione
Pane integrale
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